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類別 代號 班　　　　　別 日期 學費 每星期 時間 指導老師 教 學 內 容 備註

日
光
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列
｜
幼
兒
課
程

A101 親子故事屋-多元創作 9/8-10/27 1300 二 早11:00-12:00 momo
老師

故事是小朋友認識世界的方式，透過故事的啟發讓小朋友發揮創意玩顏料建構豐富畫面。教材費 400 元 1.5-3 歲

A102 幼 兒 繪 畫 黏 土 9/4-10/30 1300 五 早11:00-12:00 針對幼童所設計的課程，讓孩子從玩美勞過程中加強手眼協調及大小肌肉的能力，結合美術相關課程激發孩子創作潛能，幫助智力方展啟發創作能力。教材費 500 元 1.5-3 歲

A103 幼 兒 音 樂 潛 能 開 發 9/9-10/28 1300 三 早10:00-11:00
蘋果老師

多元化的課程讓寶貝在音樂遊戲中快樂的學習，並啟發音感與節奏感，透過肢體語言培養敏銳度、判斷力，更能聽辨各
種樂器的聲音，配合歌曲及樂器敲奏，啟發基礎的肢體發展，更透過團體的互動，提升注意力與集中力。教材費 400 元

1-3 歲

A104 幼 兒 音 樂 響 叮 噹 9/9-10/28 1300 三 早11:00-12:00 2-4 歲

A105 幼 兒 音 樂 潛 能 開 發 9/10-10/29 1500 四 早10:00-11:00
小甄老師

多元化的課程讓寶貝在音樂遊戲中快樂的學習，並啟發音感與節奏感，透過肢體語言培養敏銳度、判斷力，更能聽辨各
種樂器的聲音，配合歌曲及樂器敲奏，啟發基礎的肢體發展，更透過團體的互動，提升注意力與集中力。教材費 400 元 1-3 歲

A106 幼 兒 創 意 積 木 9/10-10/29 1600
不折扣

四 早11:00-12:00 培養「腦眼手協調」與「立體空間」觀念，啟發孩子大腦思考動機，鼓勵孩子動手實作的表現，在課程中
動手又動腦，玩出大能力。※三歲以上獨立上課 教材費 400 元 2-4 歲

A107 幼 兒 遊 戲 律 動 9/7-11/2 1300 一 早11:10-12:10 草莓老師 以音樂及遊戲讓孩子自然融入舞蹈世界中，增進幼兒肢體均衡發展及啟發創造力，培養孩子與同伴良好互動，體驗團體生活。※僅收 10 位小班制 2 足 -6 歲

A108 幼 兒 肚 皮 舞 律 動 9/9-10/28 1300 三 早11:00-12:00 Dora
肚皮舞是全身性的運動，融合部份律動讓幼兒發洩無限的精力，更能培育美麗挺直的體態與姿勢，更重要
的是寶貝們跳肚皮舞真是太可愛了！腰巾自備或代購 3-6 歲

A109 Fresh 快樂美語唱遊 9/8-10/27 1800 二 早10:30-11:30 Nicole
以繪本主題式美語教學，利用美語來認識各種人事物，啟發小朋友對美語的興趣，並透過音樂唱跳、看圖
說故事及遊戲中讓幼兒慢慢喜歡美語，奠定未來美語良好的基礎。教材費 250 元 (1 書 1CD) 3 足 -7 歲

A110 Fresh手作美語繪本A 9/7-11/2 1800 一 早10:30-11:30
Lisa

以繪本主題式美語教學，並透過剪貼創作及繪畫讓幼兒慢慢喜歡美語，啟發小朋友對美語的興
趣，奠定未來美語良好的基礎。教材費 250 元 (1 書 1CD)

3 足 -7 歲

A111 Fresh手作美語繪本B(7堂) 9/5-10/31 1580 六 早10:00-11:00 3 足 -7 歲
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A112 幼 兒 創 意 積 木 9/4-10/30 1700
不折扣

五 晚 6:00-7:00

葉子老師

培養「腦眼手協調」與「立體空間」觀念，啟發孩子大腦思考動機，鼓勵孩子動手實作的表現，在課程中
動手又動腦，玩出大能力。※三歲以上獨立上課 材料費 400 元 2-6 歲

A113 親 子 音 樂 潛 能 開 發 9/4-10/30 1400 五 晚 7:00-8:00 以故事欣賞、樂器打擊、音樂遊戲、舞蹈、戲劇、文學、圖畫、藝術創作等各種元素合而為一，用聽、說、唱、跳、
敲，玩等方式表達出來，並同時教導基礎的音樂節奏及音樂樂理，讓孩子在這堂課有多元的學習。材料費 400 元 2-4 歲

A114 幼 兒 創 意 打 擊 9/4-10/30 1400 五 晚 8:00-9:00 開啟視覺與聽覺的靈敏度，透過兒歌、律動、樂器合奏，圖像的訓練，讓幼兒在課程中，快樂學習，並達
到耳聽目明，開發全腦之目地。材料費 400 元 3-6 歲

A115 幼兒肚皮舞律動 (4 堂 ) 10/6-10/27 750 二 晚 6:00-6:50 Chris
肚皮舞是全身性的運動，融合部份律動讓幼兒發洩無限的精力，更能培育美麗挺直的體態與姿勢，更重要
的是寶貝們跳肚皮舞真是太可愛了！腰巾自備或代購 3-6 歲

A116 幼 兒 音 樂 潛 能 開 發 9/8-10/27 1300 二 晚 6:00-7:00 蘋果老師
多元化的課程讓寶貝在音樂遊戲中快樂的學習，並啟發音感與節奏感，透過肢體語言培養敏銳度、判斷力，更能聽辨各
種樂器的聲音，配合歌曲及樂器敲奏，啟發基礎的肢體發展，更透過團體的互動，提升注意力與集中力。教材費 400 元 2-4 歲

A117 親 子 和 太 鼓 音 樂 9/10-10/29
1300
媽媽價
700

四 晚 6:30-7:30 money
老師

透過節奏敲擊，培養節奏、專注力、提升記憶力及改善焦躁不安情緒，肢體動作訓練平衡、靈活度，
讓孩子提昇自信心並獲得成就感。※家長一人同行報名享 700 元  教材費 100 元 . 鼓棒 200 元

3-6 歲

A118 幼 兒 舞 蹈 律 動 9/17-11/5 1400 四 晚 5:00-5:50 簡榆珍
使用輕快、節奏明確的音樂來設計一連串的舞蹈小單元，融入 MV、武功、芭蕾、民俗等舞蹈。培養並注重
幼兒對跳舞的興趣和熱情，讓幼兒在快樂、自信中學習，健康成長！自備乾淨球鞋 4-7 歲

A119 幼 兒 律 動 MV 班 9/4-10/30 1300 五 晚 7:10-8:00 清青老師
學習目前流行 MV 舞蹈動作，在快樂律動中漸進學習舞蹈基礎，增進肢體協調、平衡感、音樂節奏感、柔軟度，感受身
體的能力，並培養自由創造力，引導小朋有自信及大方的演出。自備乾淨球鞋 (中國舞蹈家協會啟蒙幼兒舞蹈教師資格) 4-7 歲

兒
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A120 兒童多元美學創作 9/9-10/28 1400 三 晚 6:00-7:00 林驗城
教導孩子獨立創作，過故事引導、模仿、擴畫、聯想創作及趣味的插圖造型等設計，激發孩子的想像力與創造力，
並加深對色彩配色的概念、培養美感。※課程依需求指導教學用具素描 350、粉彩 500、色鉛筆 650 代購或自備 大班以上

A121 兒童超Q創"皂"DIY 9/8-10/27 1500 二 晚 6:00-7:30 Mina
推廣響應環保概念，讓小朋友對環保意識認知，課程教授棒棒糖皂、藝術創意渲染皂、可口甜甜圈皂、繽紛馬賽克 /捲捲皂、香香泡澡錠、汽車造型
皂、卡通餅乾皂、拼圖皂等多樣化造型皂，讓小朋友參與整個課程實際動手操作給小朋友自由發揮想像創皂樂趣。材料費 400，器具皆由老師準備 國小學童

A122 兒 童 MV 舞 蹈 9/8-10/27 1300 二 晚 6:00-6:50 Tina
學習目前流行 MV 動作組合，讓愛跳舞的小朋友可盡情發揮肢體運動，訓練基礎肢體語言，達到控制身體的
協調性，並引導出小朋友的自信及大方的演出。自備乾淨球鞋 大班以上

A123 兒 童 H i p H o p 9/9-10/28 1300 三 晚 5:40-6:30
清青老師

各類街舞基本動作練習，每期�授ㄧ段舞蹈小品，或一首簡單舞曲哦！，在快樂律動中漸進學習舞蹈基礎，增進肢體協調、平衡感、音樂節
奏感、柔軟度，感受身體的能力，並培養自由創造力，引導小朋有自信及大方的演出。自備乾淨球鞋 (中國舞蹈家協會啟蒙幼兒舞蹈教師資格) 國小學童

A124 兒 童 古 典 舞 9/4-10/30 1500 五 晚 6:00-7:00 形體訓練，基訓技巧，舞姿身段組合，專業系統化培訓。服裝統一由老師代購 (中國北京舞蹈學院教材 ) 國小學童

A125 兒童肚皮舞-低年級(7堂) 9/11-10/30 1140 五 晚 6:00-7:00
Cindy

風行全球的舞蹈 - 肚皮舞，孩童學習除了達到運動的功效，更可以調整不良的站姿和體態，學
會控制四肢的律動，讓孩童的肌耐力和專注力更好，舉手投足間展現出自信。腰巾自備

大班至二年級

A126 兒童肚皮舞-中高年級(7堂) 9/11-10/30 1140 五 晚 7:10-8:10 三至六年級

A127 兒 童 和 太 鼓 音 樂 9/10-10/29 1500 四 晚 7:30-9:00 小玉老師
透過節奏敲擊，培養節奏、專注力、提升記憶力及改善焦躁不安情緒，肢體動作訓練平衡、靈活度，讓孩
子提昇自信心並獲得成就感。教材費 100 元 . 鼓棒 200 元 ( 輔導考取中華音體教育發展協會和太鼓認証 ) 國小學童

A128 烏克麗麗小吉他(7堂) 9/5-10/31 1140 六  晚 6:00-7:00 
燕子老師

烏克麗麗小巧輕便適合攜帶，外型酷似小吉他，快速學會立即上手，自彈自唱的隨性快感，營造愉悅氛圍，
自然享受音樂與培養氣質。※大人小孩皆可參加 教材費 300 元 . 樂器自備或代購 國小學童

A129 兒童流行電子琴(7堂) 9/5-10/31 1140 六 晚 7:00-8:00 輕鬆利用電子琴彈奏流行歌曲、民歌、老歌，玩弄黑白鍵於股掌之間，將 4 拍慢搖滾節奏及 3 拍華爾滋節奏快樂學
習。給自己一個快樂的音樂時光，圓一個自己的鋼琴夢想。※適小五以上至成人 教材費 300 元 . 樂器自備或代購 國小學童

A130 心智繪圖 + 閱讀寫作 9/7-11/2 1700 一 晚 6:00-8:00
sally

利用畫心智圖、繪本及國語日報，引領孩子進入作文的殿堂，不再懼怕寫作或存有壓力，於寫作過程中傳
授寫字的技巧，使您寫出漂亮工整的字體。教材費 200 元 國小學童

A131 兒 童 正 音 班 9/8-10/27 1700 二 晚 6:00-8:00 為孩子拼音與發音不正確困擾嗎 ?以輕鬆說話的學習方式，熟習注音符號的拼音及發音訓練，使孩子說話更流利順暢。教材費 200 元 大班 -小二

A132 兒 童 珠 心 算 A 9/9-10/28 1300 三 晚 6:30-8:00
黃惠敏

心算為腦眼手心必須相互配合的一種高度技能，可刺激小朋友的腦力發展，增加其思考能力，並可訓練小朋友的計算能
力及反應力，課程為基礎心算、珠算訓練、教導正確快速的運算方式，並依程度個別教學。教材費 50 元 . 自備算盤

大班以上

A133 兒 童 珠 心 算 B 9/4-10/30 1300 五 晚 6:00-7:30 大班以上

A134 兒 童 圍 棋 班 9/9-10/28 1100 三 晚 7:00-8:30 馬海誠 課程教學：1.圍棋遊戲十大規則。2.練功房12章共240題。3.與兔寶寶對戰…等豐富內容。教材費150元 大班以上

A135 兒童圍棋密集 - 幼兒 9/7-12/28 2200 一 晚 7:00-8:30
豆豆老師

訓練邏輯推理思考力、反應事務的靈敏度、專注力、耐力、領導統御能力，並可應用至數理及

日常事務，培養孩子未來的關鍵就趁現在。※課程共計 16 堂，無基礎皆可 教材費 200 元

5-8 歲

A136 兒童圍棋密集-國小 9/4-12/25 2200 五 晚 7:00-8:30 大班以上

A137 兒童圍棋密集-假日(15堂) 9/5-12/26 2065 六 午 1:30-3:00 大班以上

類別 編號 班 別 日期
9/1前 9/2起

星期 時間 指導教師 編號 班 別 日期
9/1前 9/2起

星期 時間 指導教師 備註
報名學費 報名學費

早
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程

B101 皮 拉 提 斯 瑜 9/7-11/2 800 900 一 早10:00-11:00 邱曉惠
基本配備：著

輕便服裝、礦

泉水、毛巾。

有氧課程：請

自備乾淨球鞋

至教室更換。

瑜珈課程：請

自備瑜珈墊或

代購。

舞蹈課程：請

自備乾淨球鞋

至教室更換。

特殊舞蹈課程

( 肚皮 . 芭蕾

. 古典 )：舞

蹈服裝 . 道具

自備或統一代

購。

B102 運 動 塑 身 肚 皮 舞 9/10-10/29 800 900 四 早10:30-11:30 Bella

B103 晨 間 瑜 珈 9/9-10/28 800 900 三 早 9:00-10:00
李翠雲

B104 燃 脂 有 氧 9/9-10/28 800 900 三 早10:10-11:00
B105 拳 擊 有 氧 A 9/7-11/2 800 900 一 早 9:10-10:00

Tina

B106 活 力 有 氧 A 9/7-11/2 800 900 一 早10:10-11:10
B107 活 力 有 氧 B 9/8-10/27 800 900 二 早 9:10-10:00
B108 拳 擊 有 氧 B 9/8-10/27 800 900 二 早10:10-11:00
B109 活 力 有 氧 C(7 堂 ) 9/5-10/31 700 800 六 早 8:40-9:30

有
氧
瑜
珈
系
列

B118 I - P a r t y 有 氧 9/7-11/2 1200 一 晚 6:00-6:50
QueenB119 麻 辣 有 氧 9/8-10/27 1200 二 晚 6:00-6:50

B120 I-Party Walk 9/4-10/30 1200 五 晚 6:00-6:50
B121 拳 擊 飆 汗 有 氧 9/7-11/2 1200 一 晚 8:10-9:00

林亞霓
B122 活 力 有 氧 9/9-10/28 1200 三 晚 7:10-8:00
B123 拳 擊 瘦 身 有 氧 9/8-10/27 1200 二 晚 7:00-7:50 Tina

B124 有 氧 提 斯 9/17-11/5 1200 四 晚 6:00-6:50 簡榆珍

B110 舞 蹈 瑜 珈 9/10-10/29 900 1000 四 早 10:00-10:50
清青

B111 韓 風 MV 舞 蹈 9/10-10/29 900 1000 四 午 11:00-11:50
B112 Jazz 拉 丁 (6 堂 ) 9/18-10/30 600 700 五 早 9:00-9:50

Sam
B113 有 氧 提 斯 (6 堂 ) 9/18-10/30 600 700 五 早 10:00-10:50
B114 D a n c e 有 氧 9/7-11/2 800 900 一 午 12:20-1:10

林亞霓
B115 皮 拉 提 斯 瑜 珈 9/9-10/28 800 900 三 午 12:20-1:10
B116 活 力 有 氧 9/8-10/27 800 900 二 午 12:20-1:10 Tina

B117 運 動 塑 身 肚 皮 舞 9/10-10/29 800 900 四 午 12:10-1:10 Bella

B125 纖 體 瑜 珈 9/7-11/2 1200 一 晚 7:10-8:10
林亞霓

B126 纖 體 有 氧 瑜 珈 9/9-10/28 1200 三 晚 8:10-9:10
B127 球瑜珈提斯 ( 限 15 人 ) 9/8-10/27 1200 二 晚 7:00-7:50 Queen

B128 香 氣 流 暢 瑜 珈 9/17-11/5 1200 四 晚 7:00-8:00 簡榆珍

B129 燃 脂 瑜 珈 9/10-10/29 1200 四 晚 7:00-8:00
李翠雲

B130 燃 脂 有 氧 瑜 珈 9/10-10/29 1200 四 晚 8:10-9:00
類別 代號 班　　　　　別 日期 學費 每星期 時間 指導老師 教 學 內 容 備註

舞
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列

B131 性 感 Dance MV 9/7-11/2 1200 一 晚 6:00-6:50
林亞霓

用簡易的扭腰、擺臀跳出性感風情，適合想要增加肢體協調度與魅力的您參與，一期教完一首舞曲，並由
從分解動作來呈現舞步，讓學習更有成就感。EXID - AHH YEAH

基本配備

：著輕便

服裝、礦

泉水、毛

巾。

舞蹈課程

：請自備

乾淨球鞋

至教室更

換。

特殊舞蹈

課程 ( 肚

皮 . 芭蕾

. 古 典 )

：舞蹈服

裝 . 道具

自備或統

一代購。                           

B132 熱 門 M V  D a n c e 9/9-10/28 1200 三 晚 6:00-6:50 從基礎教起，隨著音樂的節奏讓你展現最亮眼的自已。專業老師為您分解舞曲的動作，讓你和偶像一樣有魅力。4MINUT - Crazy

B133 嘻 哈 Jazz 風 格 9/10-10/29 1200 四 晚 6:00-6:50
Queen

搭配節奏鮮明的嘻哈音樂，在 Hip-Hop 的律動中帶入 Jazz 的乾淨俐落，以不限制的舞風帶領你走向自信、魅力的舞台。※男女皆可參加

B134 韓 風 熱 門 M V 9/4-10/30 1200 五 晚 7:00-7:50 想與韓國偶像團體一樣非常有動感嗎？想像他們每位明星都這麼的苗條纖細嗎？快來參加熱門 MV 課，包準
你上完後與他們一樣這麼有動感及充滿自信及美麗。少女時代 - Catch Me If You Can

B135 韓 風 MV 舞 蹈 9/4-10/30 1200 五 晚 5:00-5:50

清青

從基礎教起，隨著音樂的節奏讓你展現最亮眼的自已。專業老師為您分解舞曲的動作，讓你和偶像一樣有魅力。EXID - AHH YEAH

B136 中 國 古 典 舞 9/9-10/28 1200 三 晚 6:40-7:30 古典舞由基本的手位、腳位舞姿結合而成，舞蹈的整體是由身體來表演故事的主題；美姿美儀主要訓練自身的形體，身段，韻味，表達美的展現、
糾正不正確姿勢、訓練協調能力，培養藝術氣質，並展現了東方美的特點。服裝 .道具統一訂購 (北京舞蹈學院、中國舞蹈家協會中國舞教師資格 )

B137 B o o t y  D a n c e 9/4-10/30 1200 四 晚 8:10-9:00 主要體現臀部並把舞蹈動作的幅度擴大到極致，增加自己性感與力量，對節拍的掌握，讓你隨時發揮屬於
自己的 solo style。( 中國藝術職業教育協會爵士舞教師資格 )

B138 熱門 MV 輕鬆學 9/8-10/27 1200 二 晚 8:10-9:00 Tina
想學喜愛歌手藝人的舞蹈卻不知從何學起嗎？課程提供最新潮的知名 MV 舞蹈教學，你也可像偶像明星一樣
跳出迷人的舞蹈喔！ SISTAR-Shake it

B139 流 行 芭 蕾 入 門 班 9/17-11/5 1400 四 晚 8:00-8:50 簡榆珍
跳脫古典芭蕾，以現代流行音樂舞蹈呈現，融合其他類型舞蹈如爵士、現代舞、社交舞、街舞等從中獲得
靈感融入作品，動作元素增加快板、慢板速度分明，形成另一種不同風格的芭蕾舞。服裝自備

B140 魔鬼曲線肚皮舞基礎(6堂) 9/30-11/4 1450 三 晚 7:30-9:00 Winnie
中東肚皮舞以腰腹訓練為主，身體肌肉能分成不同區塊獨立運作並組合，形成特殊柔美的律動線條。雕塑
你的曲線、提昇身心靈的健康，開發隱藏內在的魅力。※適合有基礎者

B141 魔體中東肚皮舞入門 9/8-10/27 1600 二 晚 8:00-9:30 Cindy 肚皮舞最大的特色是以腰腹為中心，身體肌肉能分成不同區塊獨立運作並組合，形成特殊柔美線條。

B142 魅 力 塑 身 肚 皮 舞 9/7-11/2 1600 一 晚 7:00-8:30
Bella

一個充滿神秘國度特有的舞蹈，開發隱藏內在的魅力，雕塑你的曲線，提昇身心靈的健康，不用在乎你的
年齡 .不需要任何舞蹈基礎 .只要你願意 .趕快加入我們，歡樂滿載而歸 .美麗隨身攜帶 ~歡迎你 !

B143 肚皮舞舞台魅力技巧班 9/7-11/2 1200 一 晚 8:30-9:30 針對有學習過肚皮舞的學友，想更精進自己的體態雕塑、舞碼的情感表達、優雅的肢體伸展，讓學友在舞
蹈中學習自然放鬆，柔美輕快的舞動。

養生
保健

B144 太 極 拳 班 9/9-10/28 1600 三 晚 7:00-8:50 詹唐光 基本太極拳教學、九九式太極拳、養生之道、預防保健改善體質。

B145 般若養生氣功-日間 9/4-10/30 1600 五 午 3:00-4:30
鐘元燦

釋放現代人久坐辦公室抑鬱情緒，藉由運動增加身體的抵抗力，提升免疫力對抗過敏體質，並

調整身體姿勢，減少脊椎彎曲之情況。請著運動服，男女均收B146 般 若 養 生 氣 功 9/4-10/30 1600 五 晚 6:30-8:00
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類別 代號 班　　　　　別 日期 學費 每星期 時間 指導老師 教 學 內 容 備註

美
術
音
樂
系
列

C101 油 畫 創 作 美 學 9/9-10/28 1800 三 晚 7:10-9:10
林驗城

針對個人程度教導，基本技法運用，從實體靜物的描繪訓練，到風景人物的取景構圖，色彩應用與氣氛營造，到光影明
暗調子的處理，提升空間觀念的體感掌握度，展現自我的創作能力。材料費油畫 1500 元 . 色鉛筆 700 元 . 素描 350 元

※適小三以
上至成人，
人數不足將
併班，可自
選上課內容

C102 色 鉛 筆 . 素 描 美 學 9/5-11/7 1800 六 晚 7:10-9:10
C103 Q 版人像 - 素描粉彩 9/5-11/7 1800 六 晚 5:00-7:00 教導你如何可以畫出超 Q 可愛、細膩及相似度高的 Q 版人像畫，讓你在有限的課程時數中能迅速地學成如

何畫出各種漫畫版的人像畫，看照片看真實的人物一樣難不倒你。材料費 500 元

C104 成 人 和 太 鼓 - 入 門 9/7-11/2 1400 一 晚 6:30-7:30 money
老師

鼓舞生命力，預防記憶力老化、提升工作效率、訓練體力、耐力、抒發壓力及情緒的穩定性，並融合中國傳統武術，可
運動全身、增強感官協調性、訓練優美體態等鍛練健康體魄。※師資培訓培養第二專長 教材費 100 元 . 鼓棒 200 元C105 成 人 和 太 鼓 - 進 階 9/7-11/2 1600 一 晚 7:30-9:00

C106 輕鬆學吉他-初階 9/10-10/29 1600 四 晚 6:30-8:00 鄭竣升
教師群

增聘專業師資群，採電腦輔助教學，突破您學習的障礙，讓您輕鬆學好基礎合聲、旋律、節奏概念。
樂器自備或代購C107 輕 鬆 學 吉 他 - 進 階 9/8-10/27 2400 二 晚 8:00-9:30

C108 烏克麗麗小吉他 9/10-10/29 1600 四  晚 6:30-7:30 
燕子老師

烏克麗麗小巧輕便適合攜帶，外型酷似小吉他，快速學會立即上手，自彈自唱的隨性快感，營造愉悅氛圍，自然享受
音樂與培養氣質。※大人小孩皆可參加 教材費 300 元 . 樂器自備或代購

C109 成 人 流 行 電 子 琴 9/10-10/29 1600 四 晚 7:30-8:30 輕鬆利用電子琴彈奏流行歌曲、民歌、老歌，玩弄黑白鍵於股掌之間，將4拍慢搖滾節奏及3拍華爾滋節奏快樂學習。
給自己一個快樂的音樂時光，圓一個自己的鋼琴夢想。※適小五以上至成人 教材費 300 元 . 樂器自備或代購

生
活
藝
能
系
列

C110 創業入門-新娘秘書班  9/7-11/2 4000 一 午 1:00-5:00
Nicole

想培育第二專長嗎？本課程教授工作內容解析、化妝技巧、色彩學認知、變髮的運用、各種新娘彩妝及快
速變妝的運用等。※課程計共 32 小時 用品、工具自備或代購

特聘教師為知
名婚紗店、雜
誌、 服 裝 秀、
藝人整體造型
師十五年以上。

C111 百變妝髮DIY-日間  9/10-10/29 1800 四 早10:00-12:00 透過變化式主題的彩妝時尚名媛、蜜糖甜心、靚女搖滾及髮型編髮、電棒運用的整體應用，創

造屬於自己的百變造型，主題妝髮輕鬆搞定。自備個人彩妝、美髮用品C112 百 變 妝 髮 DIY 9/7-11/2 1800 一 晚 7:00-9:00
C113 生 活 押 花 藝 術 9/7-11/2 1800 一 早 9:30-11:30

廖紅姿

大自然的美透過押花，讓我們從生活中體驗心靈的智慧和發掘出純真的想像力與創造力，並於每堂課以主題式教您如
何運用簡單方法將壓花結合多元素材發揮無限想像，運用於生活美學並可學習第二專長。工具自備或代購 1500 元

C114 生活彩繪-水彩藝術 9/4-10/30 1800 五 早 10:00-12:00 旅行可以用文字來記錄心情故事；有些人是用照片來寫日記；生活彩繪以水彩來記錄生活的趣事，簡單的線條以水彩
自由耷放渲染，隨身繪本與畫筆，啟開對畫畫的興趣，歡迎一同來學習生活藝術。工具自備或代購 1500 元

C115 鄉村歐風傢俱彩繪 DIY 9/7-11/2 2100 一 晚 6:30-9:00 自由選擇想創作的傢俱，由簡單易學入門培養出興趣來，利用彩繪技巧來豐富您居家的色彩 ，鼓勵成人進修、創業，
學習彩繪的技巧及佈置，讓您的生活充滿低調奢華之藝術。工具自備或代購 2000 元

C116 蝶谷巴特-環保拼貼DIY 9/8-10/27 1800 二 晚 7:00-9:00 為宣揚文化創意與雙手萬能，發揮學友巧妙雙手技藝與創意巧思，運用各種蝶古巴特之手工技藝，為生活品質及環保
創意，創造出優質工藝產品，培育第二專長，再造更好生活品質。自備剪刀，工具自備或代購 1150 元

C117 超夯手工皂&保養品DIY  9/10-10/29 1800 四 午 2:00-4:00 洪熙博
本期製作薰衣草森林沐浴露 ( 液態鉀皂 )、死海泥美膚潔顏皂、膠原蛋白柔膚皂、咖啡 LuLu 去角質皂、魚腥草中藥護膚皂、漢
方菊花散洗髮皂、備長碳雙色渲染皂、蘆薈防曬隔離乳液、玻瑰潤澤保溼陳膜、漢方舒爽痱子粉、果酸喚膚調理水、精油香氛
擴香石、茶樹抗痘潔膚泥、精油香氛泡澡球、酸痛止癢舒緩膏等成品共可帶回 15 件。所有器具由老師準備，材料費 1800 元

C118 綠活環保手工皂-基礎 9/4-10/30 1800 五 晚 7:00-9:00 Mina
推廣響應環保基礎概念與環保認知，教導認識精油 MP 皂與冷製 CP 皂差別，教授馬賽克皂、棒棒糖皂、渲染琉璃皂、空氣
浮水皂、繽紛馬卡龍皂、蝶古巴特、漢方美顏皂、馬鈴薯家事皂、玫瑰海鹽皂、蜂蜜潤膚乳皂、. 新鮮艾草皂等 11 種皂款
一次學會，讓學友透過實際操作達到自我創作樂趣 .創皂幸福遠離化學物質傷害。材料費 1300，器具皆由老師準備

C119 手 鉤 毛 線 娃 娃 9/8-10/27 2700 二 晚 6:30-9:30 李美玲 網路最夯最流行的療傷娃娃，每件作品皆會讓人愛不釋手，如 Hello Kitty、招財貓、小錢包…等實用可愛小物。材料自備或代購

C120 易 經 堪 輿 - 中 級 9/4-10/30 2000
不折扣 五 晚 7:00-9:00 劉英雄

易經是五術之源，堪輿乃五術之首，為探究天地之道之學，非神學也非玄學，但它能幫助吾人邁向成功及創造生機之
利器，易經堪輿入門深入淺出，簡單易學，論斷準確，乃學習風水地理之捷徑。教材費 300 元

烹
飪
烘
焙
系
列

C121 天然麵包烘焙創業班 (9月 ) 9/2-9/23 1500 三 早 9:00-12:00

陳永修

天然蔬果 + 老麵為食
材，真材實料、不添
加人工香精，輕鬆學
習第二技能。課程包
含麵團製作示範教學
+實務操作

1. 南瓜雜糧吐司 2. 香草羽紋蛋糕捲 3. 羅宋麵包 4. 胚芽鑽石餅乾 5. 芋香杏仁吐
司 6. 皇冠雞蛋吐司 7. 咖啡核桃吐司 8. 馬鈴薯胚芽餐包。材料費 1200 元

【 材 料 費 9 月
+10 月兩班，特
惠價：2200 元】
( 教師持有烘焙
乙 級 證 照 - 西
點蛋糕麵包 )

※ 老師示範
學員部份
分組操作
( 請自備 3
個保鮮盒
及 餐 具 )
材料費於
課堂上繳
交教師

C122 天然麵包烘焙創業班(10月) 9/30-10/28 1500 三 早 9:00-12:00 1. 巧克力戚風蛋糕捲 2. 蜜果紅莓吐司 3.PIZZA 洋蔥培根吐司 4. 黑鑽芝麻餐包
5. 湯種豆漿吐司 6. 奶香小羊角 7. 紫米紅豆吐司 8. 天使蛋糕。材料費 1200 元

C123 "愛"佳節精緻手作點心 9/2-10/28 2700 三 晚 6:00-9:00 1. 鳳梨酥 2. 芋頭酥 3. 小月餅 4. 蛋黃酥 5. 菊花酥 6. 亞麻仔蔓越莓司康 7. 金露酥 8. 檸檬卡滋 9. 地瓜鑽石餅乾 10. 楓糖燕麥烤
餅 11. 義式巧克力杏仁西餅 12. 野菊芙雷露球 13. 茶雪球 14. 沙布烈餅乾 15. 胚芽桃酥 16. 布朗尼巧克力司康。材料費 2300 元

C124 日式創意和菓子料理班 9/7-11/2 2100 一 晚 7:00-9:00

詹湘澐

1. 蜂巢蛋糕 + 煎茶 2. 御皇餅 + 日式米果 3. 日式檸檬蛋糕 + 花見團子 4. 日式銅鑼燒 + 小倉蒸紅豆 5. 薯蕷饅頭 + 杏
仁豆腐 6. 厥餅 +草餅 7. 藍莓燒果子 +楓糖餅乾 8. 烤千層蛋糕＋海苔夾心。材料費 2000 元

C125 法式午茶時光 (7 堂 ) 9/5-10/31 2100 六 晚 7:00-9:00 1. 達克瓦滋 + 花草茶 2. 法式洛林鹹派 + 鑽石餅乾 3. 生巧克力塔＋權杖餅乾 4. 聖人泡芙＋法式熱帶水果軟糖 5. 棒
棒糖蛋糕＋法式手工棉花糖 6. 法式薰雞塔 +國王餅 7. 法式香草燒烤春雞 +凱薩沙拉。材料費 2000 元

C126 太犯規了～流行美食班 9/4-10/30 2100 五 晚 7:00-9:00 1. 印度烤餅＋印度奶茶 2. 好士多豬肉卷＋澎湖黑糖糕 3. 大紅豆鍋餅＋小時候大餅 4. 蓮藕涼糕＋雪花糕 5. 雞蛋糕＋
韓國雞蛋糕 6. 土鳳梨酥＋鳳梨醬制作 7. 德國乳酪布丁＋蜂蜜奶布丁 8. 比利時鬆餅＋法國珍珠小泡芙。材料費 2000 元

C127 創業異國料理 9/3-10/29 2400 四 午 1:30-3:30 唐嘉興
日式料理製作暨小額成本創業。1 泰式椒麻雞 . 月亮蝦餅 . 泰式酸辣湯底 . 泰式檸檬魚 2 義式白醬 . 義式肉醬 . 焗烤義大利麵 . 火腿肉醬麵 3
日式烤肉醬 . 照燒雞腿 . 磨菇濃湯 . 玉米可樂餅 4 韓式泡菜 . 青木瓜絲涼拌 . 韓式泡菜炒飯 5 和風莎莎醬 . 番茄玉米莎莎盅 . 南瓜燉飯 6 海
鮮煎餅 .水果咖哩 .椰香紫米粥 7 紅醬 .青醬 .紅醬海鮮麵 . 磨菇義大利麵佐青醬 8 石鍋拌飯 .石鍋拌飯醬 .韓式蔘雞湯。材料費 2000 元

專
業
證
照

J101 中餐持證食品衛生講習 10/4 900
不折扣

日 早 8:30-5:00 衛生局
專業講師

1. 持有中餐烹調乙、丙級技術證照者，每年規定均得參加「持證廚師」8 小時。( 持廚師證書滿 4 年須完成 32 小時
講習課程）2. 上課當日自備 2吋照片 1張或時數卡 (綠色 )。3. 凡 8 位以上團體報名享優惠 100 元。中午發放便當

H101 中餐丙級考照輔導 A 9/10-10/29
4500
不折扣

四 早 9:00-12:30
唐嘉興

本課程採取不分組練習，一人一組，上課學友每人一組六道菜，可以充分練習。以丙級術科為教學內容，刀工指導、火侯拿捏、快
速盤飾.衛生需知.考試技巧及注意事項說明，比照實際考照操作，讓您輕鬆考取證照，考試菜色一樣可以美味可口，個人實際操作，
簡單易學，考試易過。讓你拿證照無壓力，課程結束，可重複回來複習！ ※早上限 15 位；晚上限 10 位名額有限 材料費 5000 元H102 中餐丙級考照輔導 B 9/8-10/27 二 晚 6:00-9:30

H103 中餐丙級考照輔導 C 9/5-10/24 六 早 9:00-4:00 羅賜美
善修

重點講解衛生考試技巧及注意事項說明，讓您輕鬆考取證照。老師示範講解後，由學友分組實際操作。※限 15 位名額有限 材料費 5000 元 

H104 烘焙丙級輔導考照班-麵包 9/6-10/25 日 早 9:00-4:00 以烘焙麵包丙級術科為教學內容，共七種，並含烘焙計算、學術科講解、考試技巧傳授、分組實做練習。※限 15 位名額有限 材料費 4500 元
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D301 日 語 五 十 音 9/9-10/28 2200 三 晚 6:40-9:30

林月珠

五十音的認知及寫法、介紹各種發音 (清音、濁音、半濁音、促音、長音、拗音 )，採用本團自編教材「簡單學日語」。※依課程進度為主 教材費 500 元

D302 日 語 初 級 Ⅰ (7 堂 ) 9/5-10/31 1950 六 午 1:40-4:30 課程採用本團自編教材「簡單學日語」及大家的日本語初級∣第 1-5 課，課程穿插使用，文法由淺入深。※依課程進度為主 教材費 500 元

D303 日 語 初 級 Ⅱ (7 堂 ) 9/5-10/31 1750 六 早 9:10-12:00 課程採用本團自編教材「簡單學日語」及大家的日本語初級∣第 8-13 課，課程穿插使用，文法由淺入深。※依課程進度為主 教材費 500 元

D304 日 語 進 階 Ⅰ 9/8-10/27 2000 二 晚 6:40-9:30 大家的日本語初級Ⅱ、進階Ⅰ第 24-28 課，文法由淺入深。※依課程進度為主 教材費 300 元

D305 日 語 進 階 Ⅱ 9/4-10/30 2000 五 晚 6:40-9:30 大家的日本語進階∣第 31-35 課，文法由淺入深。※大同教室上課，依課程進度為主 教材費 300 元

D306 日 語 中 級 Ⅰ 9/10-10/29 2000 四 晚 6:40-9:30 大家的日本語中級Ⅰ…等課本，文法由淺入深。※大同教室上課，依課程進度為主 教材費 300 元

美
語
系
列

D307 Fresh 英 語 發 音 9/5-11/7 1400 六 午 1:00-2:00
Frederic

還在後悔以前英語發音沒有學好嗎 ?本課程將以活潑有趣的活動帶您一次次活用練習說英語，讓開口說出好英語不再是夢。教材費 250 元

D308 Fresh 實用觀光美語 9/5-11/7 2000 六 午 2:00-4:00 以簡單的英文關鍵字及關鍵句為主；配合觀光情境對話，以「聽得懂、說得出、看得懂」為教學目標，從機場櫃臺
check-in 對話關鍵句開始、到出入海關及機上必會的英文關鍵句，學習如何聽懂機場及機上廣播關鍵句。教材費 250 元

D309 輕 鬆 學 單 字 句 型 9/9-10/28 1200 三 晚 8:00-9:00

Winnie

不懂發音，不會文法，卻還是想學一些英文 . 本課程從簡單的生活常見單字著手，進而延伸出句子，讓你
在沒有壓力下快樂學習。※給沒有英文程度的你一個新的學習課程 教材費 200 元

( 具有英
國劍橋大
學國際英
語教師認
證，TKT 
M o d u l e 
1-3)

D310 kk音標/自然發音班 9/4-10/30 1700 五 晚 7:30-9:00 你覺得英文很重要，但是就怕不標準的發音嗎？不用怕這堂課從最基本的識字能力到看字讀音，幫你鞏固開口說英文的第一步。教材費 200 元

D311 英檢初級先修班 9/4-10/30 1700 五 晚 6:00-7:30 學了很久的英文，你知道自己的程度在哪裡嗎 ? 本課程以應考全民英檢 gept 初級初試的人做暖身，加強聽力及閱讀，為考試做一次充分的準備。教材費 100 元

D312 全民英檢初級輔導班 9/8-10/27 1700 二 晚 6:00-7:30 想加強自己英檢初級應考能力嗎？本課程以輔導應考 10 月底英檢初試，透過熟悉題目的題型及解題技巧，讓你在考場中得心應手。教材費 200 元

D313 文法 +會話聽力 -入門 9/9-10/28 1700 三 晚 6:30-8:00 文法是會話的基石，足夠的文法演練讓你在會話時更能講出正確的句子，前半堂課以文法為主軸 , 後半堂課搭
配課程使用 Side by Side 教材 1，使你的英文更上一層樓。※入門班 -國中一、二年級程度 教材費 400 元

D314 生活美語會話+聽力-初階 9/8-10/27 1700 二 晚 7:30-9:00 課程使用Side by Side 2教材，每堂課分三階段，1.跟讀句子-以提高聽講的能力、2.主題會話-透過課本的句型，
增加會話能力、3. 短句應用 -分組討論將所學到的短句應用在對話中。※初階班 -國中三年級程度 教材費 200 元

其他
D315 韓語基礎發音-入門 9/5-11/7 2400 六 早10:00-12:00

陳佩君
以有趣輕鬆的方式學習韓文發音 ( 包含母音、子音、字的構造……等 ) 及簡易的日常生活對話、基本文
法並了解韓國特有的風格與文化。教材費250元(韓國梨花女子大學、韓國首爾大學語言學堂修語言課程)D316 韓 語 基 礎 - 進 階 9/17-11/5 2400 四 晚 7:00-9:00

工
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E301 電腦基礎與網路入門 9/3-10/28 4500
不折扣 一三 晚 7:00-9:00

研鼎資訊
師資群

從滑鼠的運用到文字的輸入都為初學電腦的你精心設計活潑的課程；你將會自己設定多采多姿的桌
面，製作個人創意的賀卡、編撰個性化文件；還有網路搜尋與下載、E-Mail電子郵件收發，一次學會！

課程小班

制，每人

一 台 電

腦，全程

使用液晶

螢幕 + 寬

頻網路 +

廣播教學  

E303 電腦基礎與網路入門-日班 9/2-10/28 2500 三 午 2:00-4:00
E302 文書處理與商務應用 9/4-10/30 4500

不折扣 二五 晚 7:00-9:00 以循序漸進方式由基礎操作開始帶領你完成辦公室使用到的 EXCEL 財務報表之分析與圖表建立

等文件應用。※無電腦基礎者可E303 文書處理與商務應用-日班 9/4-10/30 2500 五 午 2:00-4:00
E304 工 程 繪 圖 2D 入 門 班 9/10-10/29 3200 四 晚 7:00-9:00 AutoCAD 為世界上最流行和專業之繪圖設計軟件，繪圖設計技術是成為繪圖設計人才的首要條，應用行業廣

泛；本課程從物件選擇模式及運用、繪圖指令、修改指令、圖層應用至平面圖完稿；進階 -TQC 題解。

E305 電 腦 組 裝 維 修 班 9/5-11/7 2800 六 晚 7:00-9:00 電腦真有那麼神秘嗎 ? 讓你親手組裝電腦、進而了解電腦珍惜電腦；從基本組裝、系統安裝到故障排除、
病毒預防與清除，讓你家的電腦不再是無人疼惜的孤兒。

E306 丙級軟體應用輔導班 9/5-11/7 5000
不折扣 六 午 2:00-5:00 唯一資訊國家級檢定，專業指導老師，以考場實際環境，漸進練習，熟悉考題熟悉環境，輔導考照。

E307 客製化-1對1課程教學 依個人需求安排 依學友需求與老師排課，學費面談！！任選課程內容、日期、時間，1對1教學方式讓你製作屬於自己的電腦課程。名額有限，先搶先贏喔！！
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即日起中秋月餅義賣開始接受預約訂購囉 ~
一盒六入 250 元 (薑黃綠豆沙 *3鳳梨酥 *3)

，由身障職訓 -烘焙技能應用班學員所製作

，義賣盈餘捐助華山基金會，訂單截止日

9/16，取貨日 9/23，限量 200 盒喲 ~

預約專線 2223441-32 黃小姐

政

府

補

助

★在職勞工訓練★ 10 月份開訓

*「西班牙文初級班」

*「商務電腦管理及辦公室文書處理應用班」

持勞保、農保、工會保及漁保身份補助 80%，
特殊身份 100%   意者洽 2223441-32 黃小姐

南投限定 (9/1 前特別優惠 )：

1. 日光專案：凡標示太陽圖案  之班級可享報
名二班 8折優惠。

2. 青少年專案：凡標示書本圖案     只要年滿
12-18 歲學生憑學生證或證明即可享有 85 折優
惠。

3. 教師節專案：凡教師本人持教師證或證明即可
享有 8折優惠。

本中心任何優惠辦法僅適用現場報名全期班，且無法同
時併用；插班、單元班及不折扣班皆不適用以上之優惠
(新生需加收 100 元報名費 )。

" 養生 " 免費講座 愛心公益不間斷 ~~ 公益數學
課後輔導

政

府

補

助

★師生聯誼假日旅遊★

親子輕旅遊 -木柵逗逗遊
9/26( 六 )800 元

相見歡→木柵動物園→深坑老街→快樂賦歸

綠光巡禮 -馬武督森呼吸
10/9( 五 )950 人

相見歡→馬武督森林→內灣老街→
金勇DIY農場 (搗麻糬+客家擂茶)

→快樂賦歸

※ 僅適用以下優惠：學友報名享 50 元
折扣、團報十人每人優惠 100 元

※簡章內容索取請親洽櫃台

日期時間：8月 29 日 09:00-12:00

活動地點：南投終身學習中心

(南投市中興路 700 號 )

報名方式：電話預約 名額有限

洽詢電話：049-2223441 分機 17
活動簡介：
講座內容針對定心、鬆筋及未來
上課內容做介紹，釋放現代人久
坐辦公室抑鬱情緒，藉由運動增
加身體的抵抗力，提升免疫力
對抗過敏體質，並調整身體姿
勢，減少脊椎彎曲之情況。
※請情請見課程編號 B146、B147

報名方式：電話預約 名額有限報名方式：電話預約 名額有限報名方式：電話預約 名額有限

洽詢電話洽詢電話洽詢電話

活動簡介：
講座內容針對定心、鬆筋及未來
上課內容做介紹，釋放現代人久
坐辦公室抑鬱情緒，藉由運動增
加身體的抵抗力，提升免疫力
對抗過敏體質，並調整身體姿對抗過敏體質，並調整身體姿
勢，減少脊椎彎曲之情況。
※請情請見課程編號 B146、B147

：凡標示太陽圖案    之班級可享報：凡標示太陽圖案    之班級可享報：凡標示太陽圖案    之班級可享報

：凡標示書本圖案     只要年滿
12-18 歲學生憑學生證或證明即可享有 85 折優

：凡標示書本圖案     只要年滿：凡標示書本圖案     只要年滿

南投限定 (9/1 前特別優惠 )：

全民抗漲

救國團

南投
終身學習中心
9 ~10月研習簡章

學習有活力　　生活更亮麗　　

104- 5期

語文教育　工商管理　健康運動　文創藝能　兒童成長

十大熱門課程
親子和太鼓音樂、幼兒音樂潛能開發、
兒童肚皮舞、兒童珠心算、
性感 Dance MV、太極拳班、燃脂瑜珈、
百變妝髮 DIY、法式午茶時光、
韓語基礎發音

本期新增課程
Fresh 手作美語繪本、兒童多元美學創作、
兒童超 Q 創 " 皂 "DIY、兒童古典舞、
I-Party Walk、球瑜珈提斯、熱門 MV 輕鬆學、
般若養生氣功、超夯手工皂 & 保養品 DIY、
" 愛 " 佳節精緻手作點心

★本團為政府機關委託辦理公務人員學習認證機構★ 

南投中心
南投市中興路 700 號 ( 地方法院對面 )

電話：(049)2223441 分機 9
傳真：(049)2223834
新學友需酌收 100 元報名費恕不退還，
並贈送乙張終身學習卡。(可永久留用 )

本期現場報名優惠辦法
報名區分 同時報名 9/1 前報名 9/2 起報名

新學友
1班 95 折 恕不折扣

2班 9折 95 折

舊學友
1班 9折 95 折

2 班 85 折 9 折

舊 生 拉 新 生 舊生 8折、新生 95 折

銀髮族 65 歲以上 65 折

殘 障 手 冊 7折 (限一班 )

★網路報名折扣優惠：
104 年 8 月 25 日前報名 9 折
104 年 8 月 26 日起 95 折

本中心任何優惠辦法僅適用全期班，且無法同時併
用；插班、單元班及不折扣班皆不適用以上之優惠。

http: / /ntntc.cyc.org. tw
救國團南投縣終身學習中心

● 中秋節連假  9/26-9/28 停課
● 國慶日連假 10/9-10/11 停課

費用：場地費 700/ 人
     ( 每日僅需 100元 )
對象：高中學生(限12名)
時間：9/5-10/31(7 週 ) 
      午 2-4 點 (週六 )
『林育任』教師資歷：
國立中興大學
應用數學系資優生畢業

K101 


