
代號 班　　　　　別 日期
學費

12/21前
學費

12/22後
每星期 時間 指導老師

K203 健 康 動 瑜 珈 1/5-2/23 899 四 午 12:15-13:15 李翠雲

K204 早 安 拳 擊 有 氧 1/5-2/23 899 四 早 11:00-11:50 Tina

B210 肌 力 瑜 珈 1/5-2/23 900 1000 四 晚 5:30-6:30 Simmy

B211 早 安 有 氧 1/5-2/23 900 1000 四 早 10:00-10:50 Tina

B212 熱 力 有 氧 (7 堂 ) 1/13-3/3 800 900 五 早 9:00-9:50 李翠雲

B213 運動塑身肚皮舞 - 基礎班 1/4-3/1 1350 1450 三 早 9:30-11:00 喵喵
(Bella)

B214 魔 體 塑 身 肚 皮 舞 1/5-2/23 1350 1450 四 早 10:10-11:40 Cindy

B215 流 動 瑜 珈 週 六 班 1/7-3/4 1100 1200 六 早 9:00-10:00 李翠雲

B216 活力有氧週六班(7堂) 1/14-3/4 1000 1050 六 早 10:10-11:00 Tina

B217 皮拉提斯瑜珈週六班(7堂) 1/14-3/4 1000 1050 六 晚 6:30-7:30 Mandy

代號 班　　　　　別 日期
學費

12/21前
學費

12/22後
每星期 時間 指導老師

K201 早晨綜合運動(混合有氧+瑜珈)(7堂) 1/2-2/20 799 一 早 11:10-12:00 林霈蕎

K202 K-POP Dance 韓流舞蹈 Twice-TT 1/4-3/1 899 三 早 10:00-10:50 Grace

B201 瘦 身 瑜 珈 (7 堂 ) 1/2-2/20 800 900 一 早 9:00-10:00
林霈蕎

B202 基 礎 有 氧 (7 堂 ) 1/2-2/20 800 900 一 早 10:10-11:00
B203 早 安 熱 力 有 氧 1/4-3/1 900 1000 三 早 9:00-9:50 Grace

B204 午間熱力瑜珈 (7 堂 ) 1/2-2/20 800 900 一 午 4:30-5:30

李翠雲

B205 熱 瑜 珈 (7 堂 ) 1/13-3/3 800 900 五 午 2:30-3:20
B206 早晨元氣瑜珈 (7 堂 ) 1/3-2/21 800 900 二 早 9:00-10:00
B207 舒 壓 瑜 珈 (7 堂 ) 1/3-2/21 800 900 二 早 10:10-11:10
B208 曲 線 瑜 珈 1/5-2/23 900 1000 四 早 9:00-10:00
B209 基 礎 瑜 珈 (7 堂 ) 1/13-3/3 800 900 五 早 10:00-11:00
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編號 班　　　　　別 日期 學費 星期 時間 指導教師 對象／材料費

F201 兒 童 美 感 培 育
多 媒 材 創 作 (2 堂 ) 1/23-2/6 1000

含材料費
一 早 9:00-12:00 MOMO 國小學童

F202 口語表達訓練 (2 堂 ) 1/23-2/6 400 一 午 2:00-3:30 陳妙曼 國小學童
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類別 代號 班　　　　　別 日期 學費 每星期 時   間 指導老師 教      學      內      容 備      註

心
靈
饗
宴

C201 New 陶 × 卡哇伊小物 1/4-3/1 1700 三 晚 7:00-8:30 王楷淵
透過專業老師的引導，你將在 90 分鐘的課程當中，學會利用陶土的特性做出你自己最喜歡的療癒小物作品。作品包含 :1. 拉拉熊點心盤 2. 拉拉熊湯匙、叉子 3. 拉拉
熊馬克杯 4. 拉拉熊花器 5. 喵星人咖啡杯 6. 喵星人點心盤、攪拌棒 7. 喵星人皂盤 8. 喵星人燭台。※報名成功者，贈送手工皂、蠟燭×各 1組。材料費 1000 元

C202 花 卉 靜 物 寫 生 班 1/5-2/23 1800 四 午 1:30-3:30 劉秀貞
透過對於花卉靜物的觀察寫生，從形體、色彩與空間的練習，建立畫面構成的基本概念，引導學員從日常生活中有感的資料收集，到草圖的建構透過畫筆來完成
作品，作為個人情感的表達。(課程以戶外寫生為主，天候不佳改為室內靜物寫生 )自備用具 (透明水彩、調水盤、筆洗、小椅子、畫板或畫架 )材料費 100 元

C203 New 輕鬆畫釉下彩-青花瓷 1/4-3/1 1800 三 早 9:00-11:00 廖紅姿
以素燒瓷器上鈷彩畫繪，經過上釉及高溫窯燒。課程中釉藥和彩繪是一次燒成，可瓷繪家裡杯子、碗盤，讓你留下永遠的紀念，讓您
的生活多彩多姿。材料費 3000 元

美
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C204 New 薩克斯風Alto入門-日間班 1/4-3/1 2000 三 午 3:30-5:00
柯翠綿

喜歡薩克斯風的浪漫情懷嗎？從現在開始學習都不會太晚！學習內容針對從沒接觸薩克斯風或沒任何樂器基礎，
卻想學習能吹奏一些小曲來自娛娛人，內容由介紹薩克斯風按鍵，降 E 調開始。※ 適合初學無基礎者 樂器自備
或請老師代購

不限年齡，七歲以
上即可C205 New 薩克斯風Alto入門班 1/4-3/1 2000 三 晚 7:00-8:30

C206 成人電子琴班 (7 堂 ) 1/2-2/20 1400 一 晚 7:00-8:00
燕子

輕鬆利用電子琴彈奏流行歌曲、民歌、老歌，玩弄黑白鍵於股掌之間，將 4 拍慢搖滾節奏及 3 拍華爾滋節奏快樂學習。給自己一個快

樂的音樂時光，圓一個自己的鋼琴夢想。(適合小學五年級以上至成人 ) 教材費 300 元  樂器自備或代購C207 成人電子琴週六班(7堂) 1/7-3/4 1400 六 早10:00-11:00
C208 流行烏克麗麗週六班(7堂) 1/7-3/4 1150 六 早11:00-12:00 烏克麗麗小巧輕便適合攜帶，外型酷似小吉他，讓你快速學習立即上手，自然享受自彈自唱的隨興。

※大人小孩皆可參加。教材費 300 元 ( 樂器自備或代購 )曲目 :小手拉大手、小薇、望春風、聽媽媽的話等等

C209 古箏琴韻基礎A班(7堂) 1/7-3/4 1600
不折扣 六 午 2:00-3:30

許月瑄
基本指法說明，彈奏方式，循序漸進，輔導檢定樂曲考級，有目標學習才能自我肯定。流行樂曲彈奏，因應社會潮

流樂曲多元學習。※僅收 6位小班制 授課教師提供樂器C210 古箏琴韻基礎B班(7堂) 1/7-3/4 1600
不折扣 六 午 3:30-5:00
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C211 New 色 鉛 筆 插 畫 班 1/6-3/3 1800 五 晚 6:30-8:30 大熊
有別於一般傳統的方式教學，以簡單輕鬆的方式，帶領進入色鉛筆的插畫世界，基礎教學，輕鬆無壓力的創作，由繪本故事引導，圖片介紹解說，再帶入課程內容，
基礎教學，練習創作讓你也有自己獨特的插畫作品可以跟家人朋友分享。自備：橡皮擦、鉛筆、水彩筆、水性色鉛筆 (12 色以上 )( 適合小五至成人 ) 材料費 250 元

C212 New 足底反射療法(5堂 ) 2/3-3/3 1700 五 晚 6:30-9:00

Emma

現代足底反射療法發源於北美洲，不同於東方腳底按摩，利用按壓和摩擦反射區來促進特定部位的功能，能使身體放鬆及改善循環，
具有相當的舒適性。每堂課均有實作練習，請自備大浴巾及小毛巾各一條、材料費 550 元 ( 含手套、消毒器材及精油按摩油一瓶 )

加拿大 CFA 聯邦
芳療師協會認證
芳 療 師、 加 拿
大 Joyessence 
Aromatherapy 
Centre 芳香按摩
講師證照

C213 New 芳香精油能量按摩(5堂) 2/3-3/3 1700 五 午 1:00-3:30
不同於經絡的指壓或油壓按摩方式，運用輕柔的按摩手法，達到真正的放鬆、舒壓，授課老師至國外學習正統淋巴按摩手法。利用淋巴代謝，來
促進血液循環；並調配不同複方按摩油，來代謝體內滯留的水份、廢物，非常適合舒緩現代人忙碌緊張的生活！進而帶給您一夜好眠。課程中含
實作按摩練習，限女性、第二堂開始實作練習需自備大小毛巾各兩條、材料費 850 元(含甜杏仁油100ml、葡萄籽油100ml、精油上課共用400元)

C214 New 全身體刷雕塑(5堂 ) 2/3-3/3 1400 五 午 3:40-5:40 配合淋巴按摩的技巧，藉由體刷工具的輔助，使身體多餘的水分與廢物能加速排出體外，並且兼具雕塑體型的功
效。限女性、每堂課均有實作練習，請自備大浴巾及小毛巾各兩條、材料費600元(含體刷工具及精油按摩油一瓶)

C215 New 個人風時尚手編 (7 堂 ) 1/3-2/21 1600 二 晚 7:00-9:00 林淑梅
運用多彩的珍珠帶編織屬於自己幸運色彩，展現自我風格品味的時尚包，顏色鮮豔有珍珠般的光澤與美觀，不用擔心撞包，唯有親自
手編的作品是最有價值的也是最珍貴的。本次作品：證件夾、手拿包、斜背包 (可選色 )材料費 950 元

C216 手工皂 & 保養品 DIY 1/5-2/23 1800 四 晚 6:30-8:30 楊塵
用最淺顯易懂的方法，帶領學員認識並製作天然手工皂及保養品，讓妳找回健康與美麗的肌膚，課程：新型皂中皂、雛菊小花皂、太后御用美白皂、
歲歲平安皂、萬用家事皂、胭脂樹分層皂、滋潤護唇膏、頂級紫草膏、天然防蚊液、抗敏渲染皂、保濕化妝水、潔淨卸妝油等。(材料費1600元 )

C217 手 工 藝 術 編 織 1/4-3/1 2700 三 晚 6:30-9:30 李美玲 鉤針編織、棒針編織，編出流行實用的衣物，並有簡易製圖教學。材料自備或代購
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D201 美語自然發音"完全基礎"班 1/6-3/3 1200 五 早10:30-11:30

Frederic

你還在苦惱以前英文沒學好嗎 ? 不用擔心，此課程透過基礎閱讀與書寫練習，為你打好單字句型文法時態與發音基
礎，重拾英文的自信與興趣。教材費 250 元D202 美語自然發音"完全基礎"班(6堂) 1/14-3/4 900 六 午 4:00-5:00

D203 Fred 看漫畫輕鬆學單字(6堂) 1/14-3/4 1350 六 午 2:00-3:30 以系統化的方式，透過創新的拆字法則，以及漫畫的呈現，並結合字塊發音，會念、會拚就會背，讓您有效率的提升單字學習和單字
記憶，但單字不再是件無聊事。教材費 250 元

D204 聽英文歌學英文(7堂) 1/3-2/21 1600 二 早10:00-11:30 聽英文歌學英文，可以欣賞西方歌曲和認識西方流行文化，也是學習單字和練習發音以及聽力很好的方式。每堂課透過 Fred 老師介
紹的一手西方歌曲，可以是經典老歌，也可以是最新流行歌曲，以賞析和多元接觸的方式輕鬆學英文 !教材費 150 元

D205 TOEIC 實力養成班(6堂) 1/14-3/4 1800 六 早 10:00-12:00 想要準備多益考試卻不知道方向 ? 考過多益成績卻難突破 ? 基本問題在於語言能力的基礎和邏輯不夠全面。課程將顛覆傳統對於多益考試的準
備，不僅提升語言能力，更強化運用能力，著重於溝通性和功能性，進而了解多益考試和內容，讓你扎實地奠定 TOEIC 實力。教材費 150 元

韓
語
系
列

D206 韓國人教你學韓文-初
級 " 完全基礎 " 班

1/5-2/23 2400 四 晚 6:00-7:30
朴鐘宇

由韓籍教師教授，從最基礎的韓文文字（子音、母音）教學，練習書寫及正確的韓語發音，授予基本文法及會話的

能力，結合時事與當地文化，將韓語融入您的生活中。教材費 400 元 (D206 基礎班僅限 10 人 )
D207 韓國人教你學韓文 - 初級二期 1/5-2/23 1800 四 晚 7:30-9:00

D208 New 韓 語 初 級 " 完 全
基礎 " 班 (7 堂 )

1/3-2/21 1050 二 晚 6:30-7:30
陳佩君

以有趣輕鬆的方式學習韓文發音 ( 包含母音、子音、字的構造……等 ) 及簡易的日常生活對

話、基本文法並了解韓國特有的風格與文化。教材費 200 元

教師曾於韓國梨花
女子大學、韓國首
爾大學語言學堂修
語言課程。

D209 韓 語 初 級 班 五 期 1/4-3/1 2400 三 晚 7:00-9:00
D210 韓語中級班三期(7堂) 1/3-2/21 1600 二 晚 7:30-9:00

日
語
系
列

D211 New 日 語 五 十 音
基 礎 班 (7 堂 )

1/3-2/21 1750 二 晚 7:00-9:00

馬世明

採用救國團教材簡單學日語搭配日籍人士發音設備學習日文平假名、片假名。教材費 266 元

D212 日語初級 A 班 (7 堂 ) 1/2-2/20 1750 一 晚 7:00-9:00 大家的日本語初級 I改訂版第 8-10 課，文法由淺入深。

D213 日 語 初 級 B 班  1/6-3/3 2000 五 晚 7:00-9:00 大家的日本語初級 II 第 14-16 課，文法由淺入深，並搭配聽力練習。

D214 New 輕 鬆 聽 日 語 1/5-2/23 2000 四 晚 7:00-9:00 強化聽力與臨場反應，適合 N5~N3 學習者，以聽力為主，語彙、文法為輔。影印費 100 元

D215 New 觀 光 旅 遊 日 語 1/4-3/1 2000 三 晚 7:00-9:00 具備日語五十音能力即可，適合停留日本數日人士習得最基本對話。教材費 140 元

他
國
語
言

D216 New 西班牙實用語入門 - 早 1/6-3/3 2400 五 早 10:00-12:00
Rebaca

從西班牙語字母、發音、音節、拼音規則語法簡介開始，配合西班牙教材、網路資料及音樂，
帶領學生習活常用字彙開口說實短句。教材費 450 元

教師為西班牙阿爾卡拉
大學教學碩士畢業D217 New 西班牙實用語入門 - 晚 1/4-3/1 2400 三 晚 7:00-9:00

D218 New 輕 鬆 學 越 南 語 1/4-3/1 2400 三 晚 7:00-9:00
孫惠兒

學會一個陌生的語言並不困難，在老師互動、活潑、生活化的教導下，讓你能充滿熱情與動力學越南語，幫你的未來做準備，一開口
人脈、商機跟著來！教材費 500 元

D219 New 輕 旅 行 廣 東 話 1/5-2/23 2400 四 晚 7:00-9:00 課程以港澳旅遊最常使用的日常生活用語為主，包括機場檢查、通關、飯店住宿、外幣兌換、市內觀光、吃喝玩樂、娛樂購物、緊急
狀況等，讓你更容易的學習廣東話。教材費 500 元

以一次為限，請於原報名班別開課後一週內持收據辦理，多退少補，開課兩週
後，不受理轉班。

1. 退費時請持收據辦理依『南投縣短期補習班自治條例：
   ⑴開課前辦理，退還學費 9 成。⑵開課日兩週內辦理，退還學費 5 成。
   ⑶開課日兩週後，不予退還。⑷新學友 100 元報名費恕不退還。
2. 未達人數之班別，由本中心通知，請於期限內辦理轉班或退費。

1. 報名後請依簡章日期前來上課，本中心不另行通知。
2. 上課教室以開課日公告為主，敬請留意。
3. 各課程學費不含教材費、講義費。
4. 本中心謝絕試聽、試上及攜帶孩童及寵物進課堂教室，以維護其他學友上課權益。

‧轉　　班

‧退　　費

‧注意事項

資訊電腦系列 E201 客製作1對1電腦課程教學 依個人需求安排 研鼎師資群 依學友需求與老師排課，學費面談！任選課程內容、日期、時間，1對1教學方式讓您製作屬於自己的電腦課程。名額有限，先搶先贏喔！

健 
康 
運 
動 
學 
院

類別 代號 班　　　　　別 日期 學費 每星期 時   間 指導老師 教      學      內      容

運 

動 

系 

列

B233 魔體塑身肚皮舞(7堂) 1/2-2/20 1600 一 晚 7:00-8:30 Cindy 肚皮舞最大的特色是以腹腰為中心，身體肌肉能分成不同區塊獨立運作並組合，形成特殊柔美的律動線條。

B234 New K-POP Dance韓流舞蹈 (6堂) 1/2-2/20 1000 一 晚 6:00-6:50 Grace 搭配時下最 in 最流行的歌曲，扭腰擺臀提升自信和舞感。本期曲目：AOA/ Good luck 自備乾淨球鞋至教室更換

B235 M V 舞 蹈 1/4-3/1 1300 三 晚 8:00-8:50 Tina
想跟韓國偶像團體一樣動感嗎 ? 想跟明星們一樣苗條纖細嗎 ? 快來參加我們開的韓風 MV 課，包準你上完後可以像他們一樣這麼有動
感及充滿自信及美麗 !! 本期曲目：EXO/call me baby 自備乾淨球鞋至教室更換

B236 韓 風 D a n c e  M v 1/5-2/23 1300 四 晚 6:30-7:20 林亞霓
從基礎教起，隨著音樂的節奏讓你展現最亮眼的自已。專業老師為您分解舞曲的動作，讓你和偶像一樣酷。
本期曲目：Black pink/ playing with fire 自備乾淨球鞋至教室更換

B237 New 成人跆拳道防身班 1/6-3/3 1300 五 晚 8:00-9:00 阿鴻
訓練突破了傳統健身方法，將跆拳道的趣味性融合在體適能鍛鍊中，以跆拳道和體力運動為基礎，還包括防身術、武術等，致力于讓
學員強身健體、減肥塑身和自我保護等多方面都可以獲益，取得最實惠的學習效果。著輕便服裝，專業服裝自備或代購

代號 班　　　　　別 日期 學費 每星期 時間 指導老師 強度(參考)

瑜 

珈 

系 

列

B218 Power Yoga(7 堂 ) 1/3-2/21 1150 二 晚 6:30-7:30
Mandy

★★★☆☆

B219 活力均衡瑜珈(7堂 ) 1/3-2/21 1150 二 晚 7:40-8:40 ★★★☆☆

B220 綜 合 運 動 ( 有 氧
+ 瑜 珈 )(7 堂 ) 1/3-2/21 1150 二 晚 6:00-6:50

李翠雲

★★★☆☆

B221 基 礎 瑜 珈 (7 堂 ) 1/2-2/20 1150 一 晚 8:00-9:00 ★★★☆☆

B222 熱 力 瑜 珈 (7 堂 ) 1/3-2/21 1150 二 晚 8:00-9:00 ★★★☆☆

B223 流 動 瑜 珈 1/4-3/1 1300 三 晚 7:20-8:20 ★★★☆☆

B224 紓 壓 瑜 珈 (7 堂 ) 1/13-3/3 1150 五 晚 8:00-9:00 ★★★☆☆

代號 班　　　　　別 日期 學費 每星期 時間 指導老師 強度(參考)

有 

氧 

系 

列

B225 基礎有氧 (5 堂 ) 1/9-2/20 850 一 晚 7:00-7:50 Grace ★★★☆☆

B226 熱 力 有 氧 (7 堂 ) 1/3-2/21 1150 二 晚 7:00-7:50
李翠雲

★★★☆☆

B227 魅 力 曲 線 有 氧 1/4-3/1 1300 三 晚 6:20-7:10 ★★★☆☆

B228 拳 擊 有 氧 1/4-3/1 1300 三 晚 7:00-7:50
Tina

★★★★☆

B229 拳 擊 有 氧 進 階 班 1/5-2/23 1300 四 晚 6:40-7:30 ★★★★★

B230 派 對 有 氧 (7 堂 ) 1/12-2/23 1150 四 晚 7:30-8:20 林亞霓 ★★★★☆

B231 麻 辣 有 氧 1/5-2/23 1300 四 晚 7:40-8:30 Queen ★★★★☆

B232 活 力 有 氧 1/6-3/3 1300 五 晚 7:00-7:50 Tina ★★★★☆

請
自
備
瑜
珈
墊
或
代
購
。

請
自
備
乾
淨
球
鞋
到
教
室
更
換
。

65 處終身學習中心佳節送愛心公益連線活動，累計至 105 年 6 月

有75位老師、850位學友參與製作2,615項愛心食品，探訪安養院、

育幼院、家扶中心 3,153 位需要關懷的朋友

本學習中心為關懷及鼓勵低收入戶家庭成員自立

學習，提供 10 位名額免學費學習，請持低收入戶

證明至服務台 (每戶限 2名、教材費另計 )

佳節送愛

低收入戶助學專案

編號 班　　　　　別 日期 學費 星期 時間 指導教師 對象／材料費

F203 兒 童 圍 棋 (3 堂 ) 1/26-2/9 600 四 早 9:00-10:30 豆豆 國小學童

F204 兒童生活美語 (3 堂 ) 1/20-2/10 600 五 早 9:00-10:30 Frederic 國小學童

F205 兒 童 跆 拳 道 (3 堂 ) 1/20-2/10 600 五 午 3:30-5:00 阿鴻 國小學童

兒
童
營
隊
系
列

編號 班　　　　　別 日期 學費 星期 時間 指導教師 教　　　　　學　　　　　內　　　　　容 備註

N213 手作珍珠調飲<送燈泡瓶> 2/2 1100 四 早9:00-午4:00 梅子
孩子親手做出無色素、無添加的 Q 彈珍珠，慢火細熬的甜蜜糖水，搭配香醇牛奶調製的紅茶拿鐵、綠茶拿鐵，教導孩子們飲食相關
的知識正確選擇食物，讓孩子辨識食品添加物、拒絕有害身體健康的零食。(含材料費、午餐 )

國小學童

N214 小 菁 英 口 語 表 達 營 1/26 1100 四 早9:00-午4:00 陳妙曼
課程針對引導兒童思考，學習如何表達自己的想法或情緒，提高行動力，發掘更多潛在的自我，看見自己不同的樣貌，並在團隊中
學會與人互動與溝通，找到自信也結交朋友。(含材料費、午餐 )

國小學童

N215 小 荳 苗 內 觀 藝 術 營 2/6 700 一 早 9:00-12:00 小藝
1. 結合內觀方法和多元藝術策略，協助兒童提高自我覺察並學習自我調整身心的策略。2. 提高兒童的創造力、專注力及解決問題能
力 3. 運用團體遊戲策略，提高兒童對自我與人際的覺察能力。註：內觀—專注覺察身心狀態的方法。(含材料費 )

小四以上

編號 班　　　　　別 日期 學費 星期 時間 指導教師 備註

N207 神乎奇技魔術營 1 月 1/24 900
(含材料費
、午餐 )

二 早9:00-午5:00
Milk Magic

國小學童

N208 神乎奇技魔術營 2 月 2/7 二 早9:00-午5:00 國小學童

N209 小小廚神點心DIY 1月 1/25 1100
(含材料費
、午餐 )

三 早9:00-午5:00 羅賜美 國小學童
N210 小小廚神點心DIY 2月 2/8

學院 類別 代號 班　　　　　別 日期 學費 每星期 時間 指導老師 教      學      內      容 備註

兒
童
成
長
學
院

※

7
歲
以
下
孩
童
，
建
議
由
家
長
陪
同
上
課

幼
兒
才
藝
學
習
系
列

A201 New 遊戲學ㄅㄆㄇ(7堂) 1/2-2/20 1150 一 晚 7:00-7:50 蘋果
透過故事、遊戲與肢體律動，建立幼兒注音拼讀的概念，激發幼兒對語文學習的興趣及好奇心，培養主動學習及樂於探索的態度，及運用多
元圖卡讓幼兒由了解圖像進而與文字連結，激發幼兒在日常生活中發現文字的存在，並加以理解、記憶與運用。教材費 350 元含學習字卡

4 至 6 歲

A202 New Magic魔法創意數學(7堂) 1/3-2/21 1600 二 晚 6:40-7:30 巧克力 透過故事與活潑有趣的魔法遊戲引導，建構幼兒完整理解力及解決能力。(請具備認識數字 1-5 能力 )教材費 300 元 足 4至 5歲

A203 幼兒 "跆拳 "律動遊戲 1/6-3/3 1300 五 晚 6:00-7:00 阿鴻
透過跆拳體適能課程的設計，以活潑有趣的方式進行互動式教學，小朋友不僅可強健體魄，促進骨骼生長發育，培養自信、自我保護防身；在體能
遊戲方面，更可促使小朋友在柔軟度、平衡性、協調性、敏捷性、巧緻性、彈力和增強肺活量等各項能力提升。著輕便服裝，專業服裝自備或代購 

3 至 6 歲

A204 親子音樂潛能開發班(6堂) 1/9-2/20 1200 一 早 10:00-10:50
小甄

以故事欣賞、樂器打擊、音樂遊戲、舞蹈、戲劇、文學、圖畫、藝術創作等各種元素合而為一，用聽、說、唱、跳、敲 ,
玩等方式表達出來 ,並同時教導基礎的音樂節奏及音樂樂理 ,讓孩子在這堂課有多元的學習。教材費 300 元

2-4 歲

A205 幼兒動手玩Lasy積木(7堂) 1/2-2/20 1400
不折扣 一 早11:00-12:00 培養「腦眼手協調」與「立體空間」觀念，啟發孩子大腦思考動機，鼓勵孩子動手實作的表現，在課程中動手又動腦，玩

出大能力。※三歲以上獨立上課。教材費 400 元
2 歲以上

A206 幼兒專注力培養(7堂) 1/7-3/4 1150 六 午 3:00-4:00 洪崴娟 運用遊戲、說故事、圖卡、數字等方式，啟動「優勢學習波」， 藉由「大腦體操」強化專注力、提升視覺、聽覺、體覺專注力。教材費 280 元 3-6 歲

A207 New 幼兒創意美術班 1/4-3/1 1300 三 晚 7:00-8:00 大熊
培養孩子的『美術創作能力』及『美術鑑賞能力』，亦可啟發孩子的『創造力』，並讓他們擁有自發學習的能力及良好的
品格。故事引導、教學內容多變：線畫、蠟筆、水彩、粉彩、炭筆、拼貼、黏土捏塑複合式媒材應用。材料費 500 元

3 歲以上

A208 New 親子故事屋-多元創作 1/4-3/1 1300 三 早11:00-12:00

Momo

故事是小朋友認識世界的方式，透過故事的啟發讓小朋友發揮創意玩顏料建構豐富畫面。 教材費 400 元 2-6 歲

A209 幼 兒 繪 畫 黏 土 班 1/5-2/23 1300 四 早11:00-12:00
針對幼童所設計的課程，加強手眼協調及大小肌肉的能力，結合美術相關課程激發孩子創作潛能，幫助智

力發展啟發創作能力，讓孩子從玩美勞過程中體會創作。教材費 500 元
2.5-6 歲A210 1/6-3/3 1300 五 晚 7:30-8:30

A211 幼兒繪畫黏土週六班(7堂) 1/7-3/4 1150 六 早11:00-12:00
A212 幼 兒 律 動 舞 蹈 1/5-2/23 1300 四 午 5:30-6:20 Melina

使用輕快、節奏明確的兒童樂曲來設計一連串的舞蹈小單元！培養並注重孩子對跳舞的興趣和熱情，讓孩子在快樂自信中
學習，培養專注力、柔軟度、平衡感 ~( 舞衣鞋襪自備或代購 )

3 歲以上

A213 New 親子遊戲舞蹈律動班 1/4-3/1 1300 三 早 11:00-11:50 Grace
採用互動性遊戲帶入律動，在遊戲和舞蹈中學習，開發肢體律動發展、促進腦力思考、培養肢體協調和節奏感，啟發孩子
無窮盡的想像力，更能培養親子默契。

3歲以上

A214 幼兒歡樂打擊班(7堂) 1/2-2/20 1150 一 晚 6:00-6:50

蘋果

音樂、舞蹈、戲劇、文學、圖畫的全方位體驗，透過歌曲律動遊戲達到音感、節奏感、音樂欣賞、簡易樂器敲奏及肢體協
調平衡等能力，為未來專業的音樂、舞蹈奠下良好基礎。樂器租借費 320 元

1.5 至 4 歲

A215 幼 兒 音 樂 響 叮 噹 1/4-3/1 1300 三 午 4:00-4:50 多元化的學習，讓寶貝在音樂遊戲中快樂的學習、並啟發音感與節奏感，透過肢體語言及培養幼兒的敏銳度、判斷力，更能聽
辯各種樂器的聲音，配合歌曲及樂器敲奏啟發基礎的肢體發展，更透過團體的互動，提升注意力與集中力。樂器租借費 350 元

1.5-5 歲

A216 幼 兒 和 太 鼓 音 樂 班 1/4-3/1 1400 三 晚 5:50-6:50
透過樂器敲擊培養專注力與節奏感，提升專注力及改善焦躁不安的情緒，並經由課程增進親子間共同學習

的樂趣。※僅收 10 位。樂器鼓棒租借費 400 元 / 350 元 (7 堂 )
2.5 至 5 歲A217 1/6-3/3 1400 五 早 9:00-10:00

A218 幼兒和太鼓週六班(7堂) 1/7-3/4 1250 六 早 9:00-10:00
A219 幼兒音樂潛能開發班 1/6-3/3 1300 五 早10:00-10:50

音樂、舞蹈、戲劇、文學、圖畫的全方位體驗，透過歌曲律動遊戲達到音感、節奏感、音樂欣賞、簡易樂

器敲奏及肢體協調平衡等能力，為未來專業的音樂、舞蹈奠下良好基礎。樂器租借費350元/ 320元(7堂)

1-3 歲

A220 1/6-3/3 1300 五 早 11:00-11:50 2.5-5 歲

A221 幼兒音樂潛能開發周六班(7堂) 1/7-3/4 1150 六 早10:10-11:00 1-3 歲

A222 1/7-3/4 1150 六 早11:10-12:00 2.5-5 歲

A223 親子寶貝手語遊戲(7堂) 1/3-2/21 1400 二 晚 7:00-8:30 游秋過
手語是一種語言，讓寶貝提早主動使用語言，手語與口語雙語齊下，頻繁刺激大腦語言區，提供寶貝質量兼具的語言互動
口語能力，增加未來智商，課程可提升父母和寶貝溝通能力，親子之間的信任與情感更加親密，增進全家歡樂的氣氛。

3-6 歲

兒
童
才
藝
學
習
系
列

A224 New 兒童內觀藝術創心班(6堂 ) 1/7-2/25 1300 六 午 2:00-4:00 小藝
結合內觀靜坐和多元藝術，協助兒童提高自我覺察並學習身心平衡的策略，運用團體遊戲策略，提高兒童對自我與人際的覺察能
力，預防青少年期的內在衝突及衝動行為，提高兒童的創造力、專注力及解決問題能力。教材費 700 元含括自製牌卡及說明書等

小四以上

A225 New 小一數學加強班(7堂) 1/3-2/21 1600 二 晚 7:40-8:30 巧克力
好玩的互動數學遊戲、數學情境故事、數學主題單元，從思考表達的過程，從小建構紮實的數學概念基礎，孩子思考靈活
度高，解決問題能力強，動動腦多元思考。教材費 300 元

國小學童

A226 New 兒童芭蕾基礎班 1/6-3/3 1300 五 晚 7:10-8:00 Melina
本課程訓練兒童紮實的芭蕾基本動作，熟知芭蕾基本動作術語，同時並講解、示範及糾正學生的習性與姿態，啟發與提升
孩子的自信度與氣質。(舞衣鞋襪自備或代購 )

國小學童

A227 兒 童 哈 韓 MV 班 1/6-3/3 1300 五 晚 6:00-6:50
Tina

學習目前流行 MV 動作組合，讓愛跳舞的小朋友可盡情發揮肢體運動，訓練基礎肢體語言，達到控制身體的協調性，並演

導出小朋友的自信及大方的演出。本期曲目：Twice/ TT 自備乾淨球鞋至教室更換

中班以上

A228 1/7-3/4 1300 六 早 11:00-11:50 國小學童

A229 New 兒 童 跆 拳 道 1/6-3/3 1300 五 晚 7:00-8:00 阿鴻
跆拳道是一種講求個人紀律、尊師重道、團隊精神、高尚品德及強身健體的武術運動。訓練孩子的靈活性、思考力、意志
力和處理事情的應變能力，此運動的特質，對兒童的全面發展有相當大的益處。著輕便服裝，專業服裝自備或代購

大班以上

A230 兒童珠心算班 (16 堂 ) 1/9-3/9 2600 一、四 晚 7:00-8:30 李幸娟 基礎心算、珠算訓練、教導正確快速的運算方式，並依程度個別教學。(自備算盤)教材費50元※一週上一次課程學費1800(8堂課) 大班以上

A231 兒 童 美 勞 繪 畫 班 1/5-2/23 2000 四 晚 7:00-8:30 劉秀貞 基本繪畫、培養美學觀、實際繪畫、美勞創意設計、啟發及誘導孩童自發本能。※僅收8位小班制教材費200元(自備彩色筆及蠟筆) 小一至小三

A232 New 兒 童 創 意 繪 畫 -
水 彩 素 描 班 (7 堂 )

1/3-2/21 1600 二 晚 6:00-7:30 劉明珠
以多元的方式促進五感的敏銳，加以觀察的能力，刺激腦部的活力，讓孩童能有自己的思考以及獨創的風
格，創作出自己獨特的作品。材料費 600 元可自備或代購

大班以上

A233 兒 童 益 智 桌 遊 1/6-3/3 1500
不折扣 五 晚 6:30-7:30

小甄

桌遊能訓練孩子專注促進智能發展，運籌帷幄的策略思考及遊戲裡運氣的操弄，都能幫助孩子延長集中注意力的時間。玩
桌遊的過程中，讓孩子練習情緒控制、與他人合作、以及自我反思。教材費 400 元

中班至國小

A234 兒 童 益 智 積 木 1/6-3/3 1500
不折扣 五 晚 7:30-8:30 孩子藉由創意將積木以具體呈現，從構思、選材、組裝的順序動手做，甚至是改造，在這些過程中學會觀察、思考、邏輯、

空間、 數學、 語言表達等，甚至忍挫力都得到激發與強化。教材費 400 元
中班至國小

A235 兒童創意思考&邏輯歸納(7堂) 1/7-3/4 1250 六 午 1:00-2:00
洪崴娟

讓小朋友無窮的想像力，培養隨時提出問題的好習慣，增進多元獨立思考、提昇問題解決能力，運用「思考力」從多種角
度觀察事物，開拓視野與創意，讓知識變成力量。教材費 280 元

國小學童

A236 兒童心智繪圖記憶(7堂) 1/7-3/4 1250 六 午 2:00-3:00 【學習歸納整合】心智繪圖是一種學習工具，教孩子學習 keyword 閱讀輕鬆記憶，學會自己讀書抓重點、分類、整合、理解及增強理解力。教材費 280 元 國小學童

A237 New 兒童繪畫黏土週六班(7堂) 1/7-3/4 1150 六 早10:00-11:00 Momo
快樂的美術學習環境，能造就出快樂的孩子，創作的過程都是孩子展現內心情感的表達方式，親愛的爸爸媽媽們何不藉著
這美麗的藝術語言，跟孩子們快樂的對話。教材費 400 元

國小學童

A238 New 薩克斯風Alto入門班 1/4-3/1 2000 三 晚 7:00-8:30 柯翠綿
有研究指出音樂活動對腦部認知功能的影響是長時效的，一生都將受益，本課程學習內容針對從沒接觸薩克斯風或沒任何樂器
基礎者，內容由介紹薩克斯風按鍵，降 E調開始。※適合初學無基礎者 樂器自備或請老師代購

不限年齡，七
歲以上即可

A239 流行烏克麗麗基礎班(7堂) 1/7-3/4 1150 六 早11:00-12:00 燕子
烏克麗麗小巧輕便適合攜帶，外型酷似小吉他，讓孩子快速學習立即上手，自然享受自彈自唱的隨興。 ※ 大人小孩皆可
參加  曲目 :小手拉大手、小薇、望春風、聽媽媽的話等等教材費 300 元 ( 樂器自備或代購 )

國小學童

A240 New 兒童超Q造型"皂"(7堂) 1/2-2/20 1350 一 晚 6:30-8:00 Mina
1.可愛繽紛棒棒糖串皂 2.三色藝術琉璃皂 3.趣味恐龍皂中皂 4.甜心千層蛋糕皂 5.抗菌乾洗手DIY 6.涼夏芒果冰皂 7.愛心玫瑰皂 8.捲片萬花筒皂，
共可帶回 8個造型作品皂，多樣化造型皂讓小朋友整個課程獨立完成實際動手操作給小朋友自由發揮想像創皂樂趣。器具皆由老師準備 (教材費 500 元 )

國小學童

A241 兒童圍棋初級班 (16 堂 ) 1/7-4/29 2600 六 早10:30-12:00
豆豆

訓練邏輯推理思考力、靈敏度、專注力、耐力、領導統御能力，並可應用至數理及日常事務，培養孩子未來的關鍵就趁現

在。讓孩子在對弈中學習圍棋的精神，並培養品德與修養！  教材費 200 元
大班以上

A242 兒童圍棋進階班 (16 堂 ) 1/7-4/29 2600 六 早09:00-10:30

營隊優待辦法

1.凡1/15前報名，N系列、F系列密集課程，
即加贈終身學習中心獨家限定『形象桌
曆』(送完為止 )

2. 一人同時報名兩項 ( 含 ) 以上營隊，每
營隊享優惠 100 元，並加贈終身學習中
心獨家限定『形象桌曆』(送完為止 )

3.五人同時報名一個營隊可享優惠200元，
並加贈終身學習中心獨家限定『形象桌
曆』(送完為止 )

※ 以上優惠僅適用於兒童營 (N 系列 )、密
集營 (F 系列 )，逾期恕無法優待，凡任
何優惠方式僅擇一使用。

N201第一梯--1/20-1/26共5日，學費2500元
(內含學費、教材費、午餐費)

N202第二梯--2/02-2/10共7日，學費3500元
(內含學費、教材費、午餐費)

周一至周五，上午09:00-下午17:00
                (家長可於07：30送達本中心)

冬咚強多元才藝營
　 一 二 三 四 五

08:30
|

09:00
品格教育 課業輔導 (環境整理 作業指導 )

09:00
|

10:30 綜合
美感培育
多媒材創作

神乎奇技
魔術達人

小廚神
創意點心

DIY

小小
棋靈王

輕鬆學美語
生活美語

10:30
|

12:00

國際觀
新視野

奇幻電影
大冒險

12:00
|

14:00
補充能量吃午餐 ~舞蹈教室睡午覺

14:00
|

15:30

口語表達
訓練 神乎奇技

魔術達人

小廚神
創意點心

DIY

美學鑑賞 益智動腦
大挑戰

15:30
|

17:00

MV 律動
體適能

戶外競技
體能遊戲

兒童跆拳道
律動

注意
事項

※自備寒假作業、文具用品、環保杯、環保餐
　具及涼被、小枕頭。
※課程內容依實際狀況調整。

學習不該只是背誦跟無止盡的測驗，而是
讓孩子透過『遊戲』發掘新知識，讓孩子
【做中玩 ‧ 玩中學】。我們努力發掘每個
專任的教師與達人，找出優質的兒童課程，
透過課程培養孩子的【自信心‧觀察力‧
創造力 ‧ 腦力 ‧ 肢體】讓孩子的這個寒
假超級有意思。

【手做教育】
培養創造力、孩子動手的能力 - 創意點心
烘焙、魔術達人神乎其技。

【美感培育】
培養觀察力 -綜合美感培育、美學鑑賞。

【肢體開發】
培養自信心-兒童跆拳律動、MV舞蹈律動。

【多元智能】
培養潛在能力 - 口說表達訓練、益智動腦
大挑戰、小小棋靈王。

【國際視野】
培養國際觀 - 異國文化新鮮事、生活美語
輕鬆學。

  草屯限定
1.救國團慶 64 歲：出生年 /月 /日凡有

64 數字即可享有 8 折優惠。( 請出示
證件 )

2.『國民經濟專區』：K系列為超值優惠
課程，持終身卡即可報名。

3.青少年專案：凡標示書本圖案凡標示書本圖案 只
要年滿 12-18 歲學生憑學生證或證明
即可享有 85 折優惠。

※ 本中心任何優惠辦法僅適用現場報名全期班，且
無法同時併用；插班、單元班及不折扣班皆不適
用以上之優惠 (新生需加收 100 元報名費 )。

全民抗漲

網路
報名

折扣
優惠

          (A)106-1 期網路報名折扣優惠：

             105 年 12 月 21 日前報名 9 折，

             105 年 12 月 22 日起 95 折。
(B) 繳費方式：請於報名隔天 23:59 前至 ATM 轉帳。

(C)報名網站：www.cyccea.org.tw或搜尋【救國團學習中心】。

(D) 逾期繳費請電洽報名中心處理。

本中心任何優惠辦法僅適用全期班，且無法同時併用；
插班、單元班及不折扣班皆不適用以上之優惠。

本
期
現
場
報
名
優
惠
辦
法

報名區分 同時報名 12/21 前報名 12/22 起報名

新學友
1班 95 折 恕不折扣

2班 9折 95 折

舊學友
1班 9折 95 折

2 班 85 折 9 折

舊生拉新生(同時報名) 舊生 8折、新生 95 折

銀髮族 65 歲以上 65 折

身 心 障 礙 手 冊 7 折 ( 限一班 )

本中心任何優惠辦法僅適用全期班，且無法同時併
用；插班、單元班及不折扣班皆不適用以上之優惠。

                (家長可於07：30送達本中心)

學習有活力　　生活更亮麗學習有活力　　生活更亮麗
語文教育　工商管理　健康運動　文創藝能　兒童成長

終身學習中心
1 ~ 2月研習簡章

106- 1 期              105 年 12 月 22 日起 95 折。
(B) 繳費方式：請於報名隔天 23:59 前至 ATM 轉帳。

(C)報名網站：www.cyccea.org.tw或搜尋【救國團學習中心】。

(D) 逾期繳費請電洽報名中心處理。

本中心任何優惠辦法僅適用全期班，且無法同時併用；
插班、單元班及不折扣班皆不適用以上之優惠。插班、單元班及不折扣班皆不適用以上之優惠。

★本團為政府機關委託辦理公務人員學習認證機構★     
草屯鎮中正路 601 之 7 號 5 樓 ( 土銀 5樓 )
電話：(049)2307088
傳真：(049)2318557
新學友需酌收100元報名費恕不退還，並贈送乙張終身學習卡。(可永久留用)

草
屯
中
心

救國團

草屯

印 刷 品

http: / /ntntc.cyc.org. tw
救國團南投縣終身學習中心

歡迎來信索取電子簡章

542tttedm@cyc.tw
簡章與優惠訊息將每期
寄到您的電子信箱。

EDM索取專區

節能減碳又快速

研習時間:106年1月2日(一)～3月5日(日) 共八週
 1/27-2/1 春節連假停課；2/27-2/28 和平紀念日停課

【優惠辦法】
12/17-12/30 期間
每梯折 100 元

編號 班　　　　　別 日期 學費 星期 時間 指導教師 備註

N211 超 Q 造 型 皂 －
米奇、米妮棒棒糖皂 1/24

700
含材料費

二 早 9:00-12:00 Mina 國小學童

N212 超 Q 造型皂－小畢卡
索皂、圈圈多拿滋皂 2/7


